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Communiqué de presse  
 

Pour ne pas voir partir les joies de l’avent et de Noël en 
fumée : quelques conseils pour utiliser convenablement 
les bougies 
 
Ittigen, le 30 novembre 2023 – Le dimanche 3 décembre 2023 marque le début de l’avent. Illuminer 

sa couronne de l’avent et allumer des bougies à réchaud ou posées sur des supports permet de 

créer une ambiance très cosy au mois de décembre, à condition toutefois de suivre une règle d’or : 

ne jamais laisser les bougies sans surveillance. L’Assurance immobilière Berne (AIB) a plusieurs 

conseils à vous donner pour éviter les quelque 90 incendies par an imputables aux bougies. 

Chaque année, dans le canton de Berne, l’utilisation inappropriée des bougies est à l’origine de 

dommages aux bâtiments se chiffrant à un million de francs. Ces quelque 90 incendies se déclarent pour 

la plupart pendant la période de l’avent et de Noël. Voici quelques conseils et précautions à observer 

pour passer un mois de décembre serein : 

• Ne laissez jamais brûler les bougies sans surveillance. 

• N’installez pas le sapin de Noël trop tôt à l’intérieur et placez-le toujours sur un support stable, 

rempli d’eau (dans l’idéal un pied à sapin de Noël). Les aiguilles sèchent ainsi moins vite, et le 

risque d’incendie diminue. N’oubliez pas de rajouter de l’eau régulièrement. Prévoyez d’avoir un 

seau d’eau et une balayette à portée de main : au cas où une branche prendrait feu, aspergez le 

sapin avec la balayette mouillée. Gardez à l’esprit que les bougies LED sont plus sûres que les 

bougies de cire. 

• Placez la couronne de l’avent sur un support ignifuge, à bonne distance des rideaux ou autres 

objets inflammables. Contrôlez régulièrement les bougies afin de ne pas les laisser se consumer 

entièrement. Plus la couronne se dessèche, plus elle risque de s’enflammer rapidement. C’est 

pourquoi il convient de changer les couronnes sèches et de ne plus allumer de bougie sur leur 

dessus une fois Noël passé. 

• Faites attention à ne pas trop rapprocher les bougies à réchaud, sans quoi la cire risque de 

prendre feu. L’idéal est de les espacer de 20 centimètres. Disposez les bougies à réchaud sur un 

support ignifuge, car le godet en aluminium devient très chaud. 

• Disposer d’une couverture extinctrice ou d’un spray extincteur peut permettre d’éviter le pire. 

L’AIB recommande d’utiliser une couverture extinctrice certifiée, disponible auprès de l’AIB à prix 

réduit. 

Sur test-antifeu.ch, les personnes intéressées trouveront des vidéos et des informations détaillées sur 

l’utilisation appropriée des bougies. L’expert en protection incendie de l’AIB David Sauser fournit des 

conseils pour protéger les personnes et les bâtiments pendant la période de l’avent et de Noël. 

 
  

http://www.test-antifeu.ch/
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Contact 
Tom Glanzmann, responsable du service de communication, 031 925 12 20 

Assurance immobilière Berne, Papiermühlestrasse 130, 3063 Ittigen 

kommunikation@gvb.ch, gvb.ch 

 

 

Le Groupe GVB en bref 

Le Groupe GVB est synonyme de compétence en matière de sécurité et d’assurance des bâtiments. L’entreprise 
sise à Ittigen (BE) est composée de l’Assurance immobilière Berne (AIB) et de ses sociétés affiliées, la 
GVB Assurances privées SA, la GVB Services SA et la SafeT Swiss SA. Elle réunit la prévention, l’intervention et 
l’assurance sous un même toit.  

Dans le cadre de son mandat légal, l’AIB assure tous les bâtiments du canton de Berne contre les dommages 
causés par des incendies et des éléments naturels. Elle s’engage pour la protection incendie préventive et la 
protection contre les dangers naturels. En tant qu’organe de surveillance des corps de sapeurs-pompiers bernois, 
elle intervient dans la maîtrise professionnelle des incendies et autres événements. La GVB Assurances privées SA 
complète la protection et propose à l’échelon national des produits d’assurance innovants pour l’immobilier à usage 
privé et commercial. Grâce à des collaborations avec d’autres entreprises dans l’écosystème du bâtiment, la 
GVB Services SA fournit des services supplémentaires. Elle exploite l’application « Alarme-Météo » et gère la 
plateforme en ligne « infomaison », qui dispose d’une boutique intégrée. La SafeT Swiss SA vient compléter l’offre en 
conseillant et en planifiant dans le domaine de la protection incendie, de la sécurité d’exploitation et des dangers 
naturels. 
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